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  شماره سی  و سوم  آذر ماه ۱۳۹۷

	 	

خطر از آنچه فکر می کنید به شما نزدیک تر است!

گاز	اگرچه	سوختی	پاک،	ارزان	
بالاست	 حرارتی	 ارزش	 دارای	 و	
ولی	هرساله	بی	احتیاطی	مشترکان	
منبع	 این	 از	 نادرست	 استفاده	 در	
خسارت	های	 ایجاد	 باعث	 حیاتی،	

جانی	و	مالی	می	شود.
ایی	 اس	 اچ	 گزارش	 براساس	
شرکت	ملی	گاز	ایران،	حوادث	ناشی	
از	مصرف	نادرست	گاز	در	سال	96	
نسبت	به	سال	پیش	از	آن	شاهد	

کاهش	23	درصدی	بوده	که	این	موضوع	باعث	خرسندی	است،	با	
این	حال	تا	رسیدن	به	آمار	صفر	درصدی	در	حوزه	حوادث	مرتبط	
با	گاز،	رسالت	فرهنگ	سازی	بردوش	همه	ما	به	ویژه	خانواده	صنعت	

گاز	سنگینی	می	کند.
از	 استفاده	 مناسب،	 تهویه	 نبود	 گزارش	ها،	دودکش	ها،	 برپایه	
وسایل	پخت	و	پز	برای	گرمایش	محیط	و	نواقص	وسایل	گازسوز	
از	مهم	ترین	عوامل	تولید	مونوکسیدکربن	در	سال	96	بوده	اند	براین	
	اساس	مشترکان	باید	هنگام	استفاده	از	وسایل	گازسوز	نکات	ایمنی	را	

رعایت	کنند.
باید	توجه	داشت	که	مسئولیت	کنترل	ایمنی	لوله	کشی	داخل	
منازل	برعهده	سازمان	نظام	مهندسی	است،	با	این	حال	شرکت	ملی	
گاز	ایران	همسو	با	سیاست	های	مسئولیت	اجتماعی،	تمام	تلاش	
خود	را	به	کار	گرفته	تا	از	طریق	مختلف	و	بهره	گیری	از	ظرفیت	ها	
و	روش	های	گوناگون	اقدام	به	فرهنگ	سازی	در	مسیر	استفاده	بهینه	

و	ایمن	از	گاز	کند.
آنچه	مسلم	است	این	فعالیت	ها	و	برنامه	ها	محقق	نمی	شود	مگر	با	
همکاری	همه	مشترکان،	پس	با	استفاده	ایمن	و	بهینه	از	گاز،	شرکت	
ملی	گاز	ایران	را	برای	عبور	بی	دغدغه	و	بدون	حادثه	از	فصل	سرد	

یاری	کنید.
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مدیرعامل	 و	 وزیر	 معاون	 تربتی،	 منتظر	 حسن	
شرکت	ملی	گاز	ایران،	روز	یکشنبه	)2۵	آذر	ماه(	در	
محل	برگزاری	مسابقه	معماری	مجتمع	ادارات	مرکزی	
شرکت	ملی	گاز	حضور	یافت	و	ضمن	بازدید	از	طرح	های	
ارایه	شده،	در	جریان	پیشرفت	برنامه	های	طراحی	این	

مجموعه	قرار	گرفت.
وی	پس	از	بازدید	از	طرح	های	ارایه	شده	به	مسابقه	
معماری	مجتمع	ادارات	مرکزی	شرکت	ملی	گاز	ایران	
گفت:	با	تلاش	تمامی	دست	اندرکاران،	این	ساختمان	به	
عنوان	یک	هدیه	برای	نسل	بعد	به	یادگار	خواهد	ماند.

مدیرعامل	شرکت	ملی	گاز	ایران	افزود:	مردمی	بودن	
از	جمله	عناصری	است	که	باید	در	طراحی	این	مجتمع	
مورد	توجه	قرار	گیرد	چرا	که	شرکت	گاز	سازمانی	
مردمی	است	و	بیش	از	۸۵	درصد	جمعیت	کشور	از	

مواهب	این	انرژی	خدادادی	بهره	مند	می	شوند.
معاون	وزیر	نفت	ضمن	تاکید	بر	توجه	به	عناصر	
محیطی	و	شهری	در	طراحی	این	پروژه	تصریح	کرد:	
انرژی	 از	 استفاده	 پرچمدار	 گاز	 آنجاییکه	شرکت	 از	

پاک	است	و	به		موضوع	محیط	زیست	توجه	ویژه	دارد	
استفاده	از	انرژی	های	نو		نیز	باید	در	اولویت	هاي	طراحي	

این	نماد	شهری	قرار	گیرد.
وی	در	پایان	گفت:	حضور	چهره	های	متخصص	در	
تیم	مدیریتی	این	پروژه	ترسیم	کننده	آینده	ای	روشن	
بهینه	ترین	 به	کارگیری	 	 این	مجتمع	است	و	 برای	

طراحی	در	این	ساختمان	را	نوید	می	دهد.
طراحی	و	احداث	مجتمع	ادارات	شرکت	ملی	گاز	
ایران	با	توجه	به	اهمیت	این	مجموعه	جامع	به	لحاظ	
اداری،	فرهنگی	و	اجتماعی	و	همچنین	تجمیع	شرکت	
های	تابعه	ستاد	شرکت	ملی	گاز	از	اهمیت	خاصی	
برخوردار	است،	از	این	رو	در	گام	اول،	مسابقه	طراحی	
مفهومی	این	مجموعه	برگزار	شد	و	طراحان	معتبر	و	
خوشنام	داخلی	و	خارجی	طرح	های	پیشنهادی	خود	را	

به	دبیرخانه	برگزاری	مسابقه	ارائه	کردند.
هیئت	داوران	در	روزهای	شنبه	و	یکشنبه	)2۴	و	2۵	
آذرماه(	طرح	های	پیشنهادی	را	بررسی	و	آثار	برتر	را	براي	

راهیابي	به	مرحله	نهایي	انتخاب	کردند.

رویداد

مجتمع ادارات مرکزی شرکت گاز، یادگاری برای نسل آینده است
معاون وزیر و مدیرعامل شرکت ملی گاز ایران:

		شماره	سی		و	سوم		آذر	ماه	1397
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درباره اهمیت مطالعات اجتماعي و 
زیست محیطي در پروژه هاي شرکت 

توضیح دهید.
	عمده	پروژه	هاي	شرکت	در	فضاهاي	
بافت	 با	 مناطقي	 یعني	 شهرها،	 بیرون	
و	 انجام	مي	شود	 بایر	 و	 بیاباني	 جنگلی،	
در	مواقع	عبور	از	کنار	روستاها	و	شهرها	

می	تواند	تهدیدی	برای	کشاورزی	حاشیه	
آنها	باشد	و	زمین	که	منبع	اصلي	ارتزاق	
آنان	است	و	امرار	معاش	ساکنان	آن		که	
مستقیما		به	باغداري	و	کشاورزي	وابسته	
است	را	با	مخاطراتی	شدید	مواجه	کند.	
برای	مثال	شما	هموطنان	خوب	مان	در	
جغرافیاي	کویر	را	در	نظر	بگیرید.	مردم	

مناطق	کویري	سال	هاست	که	راه	سازگاري	
و	 قنات	 آنها	 کرده	اند.	 پیدا	 را	 کم	آبي	 با	
قناعت	را	با	هم	آمیخته	و	نگذاشته	اند	که	
کم	آبي	جریان	زندگي	شان	را	متوقف	کند.	
اینک	ما	در	فرآیندهاي	صنعتي	و		احداث	
خط	لوله	باید	مراقب	باشیم	که	جریان	
زندگي	روستانشینان	و	اقوام	ایراني	که	در	

در مسير توسعه سبز
نگاهي به ابعاد زیست محیطي پروژه ها؛

گفت	و	گو

امروزه توسعه صنعتي بدون توجه به جنبه هاي انساني و اجتماعي، توسعه اي ناپایدار و غیرمتوازن به 
شمار مي آید و معاهدات بین المللي نیز دولت ها را ملزم به طرح ریزي و اجراي برنامه هاي سازگار  با 
محیط زیست کرده اند. در این میان اگرچه گاز طبیعي خود از جمله منابع انرژي پاك و مطمئن براي 
توسعه پایدار به شمار مي آید اما شرکت هاي بزرگ مجري پروژه هاي گازي با تكیه بر تكنولوژي هاي نوین 
توانسته اند گام بلندتری برداشته و در مسیر کاهش و حذف آسیب هاي زیست محیطي و اجتماعي 
پروژه ها بكوشند. غلامرضا خانزاده، مسئول اجراي پروژه در خط لوله هفتم سراسري که مسئولیت 

H.S.E طرح را نیز بر عهده دارد، اخیرا توانسته در این زمینه فعالیت هایي موفق را به ثمر برساند.
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این	مناطق	کم	آب	ساکن	هستند،	دچار	
اختلال	نشود.	هرگونه	آسیب	یا	تخریب	
در	دهانه	چاه	ها	و	قنات	ها	مي	تواند	باعث	
ریزش	خاک	شده	و	به	عمر	قنات	پایان	

دهد.
	این	قضیه	در	همه	اقلیم	ها	و	به	ویژه	
مناطق	روستایي	که	رزق	و	روزي	مردم	به	
زمین	شان	وابسته	است،	بیشتر	مورد	توجه	
است.	ما	با	مطالعه	اثرات	زیست	محیطي	،	
در	 که	 معیشتي	 و	 فرهنگي	 اجتماعي،	
جریان	اجراي	خطوط	لوله	و	بعد	از	آن	
پدید	مي	آیند	مي	توانیم	مانع	از	پدیده	هایي	
مانند	مهاجرت	و	تاثیرات	منفي	متعاقب	

آن	شویم.
چگونه ایده مطالعات زیست محیطي 

در ذهن تان شكل گرفت؟
همزمان	با	انتخاب	موضوع	پایان	نامه	در	
مقطع	ارشد		به	دنبال	موضوعي	کاربردي	
مفید	 گاز	 براي	صنعت	 بتواند	 که	 بودم	
فایده	واقع	شود.	از	این	رو	در	قالب	پروژه	اي	
پژوهشي	–	کاربردي	»مسائل	و	صدمات	
ناشي	از	اجراي	خط	لوله	گاز	به	محیط	
زیست	منطقه«	را		مورد	ارزیابي	و	مطالعه	

قرار	دادم.	
با توجه به اینكه پروژه هاي شرکت 
الزامات  و  قوانین  نیز تحت  تاکنون 
زیست محیطي اجرا شده اند، انجام 

این مطالعات چه ضرورتي داشت؟
تجربیات	 همه	 از	 مطالعات	 این	 در	
ضمن	آنکه	 است.	 شده	 استفاده	 پیشین	
عوامل	 و	 شد	 گسترده	 مطالعات	 دامنه	
موثر	در	این	زمینه	به	صورت	موشکافانه	
مورد	سنجش	قرار	گرفت	و	دستاوردهاي	
گذاشت	 برجاي	 خوبي	 زیست		محیطي	
پروژه	هاي دیگر	 به	 تعمیم	 قابل	 	که	

	شرکت	است.	
اثرات	 به	 تحقیقات	 این	 در	 که	
زیست	محیطی	پس	از	اجرای	خطوط	لوله	
گاز	توجه	بیشتری	شده	تا	بتوانیم	ضمن	
اجرای	خط	لوله	و	گاز	رسانی	به	شهرها	
و	مناطق	محروم	تاثیر	منفی	کمتری	بر	

محیط	زیست		منطقه	به	جای	گذاریم.

این مطالعات در کدام پروژه اجرا شد 
و مشخصا چه دستاوردهایي برجاي 

گذاشت؟
با	توجه	به	اینکه	پروژه	هاي	خط	لوله	هفتم	
سراسري	در	جنوب	شرق	کشور	و	مناطق	
خراسان	جنوبي	و	سیستان	و	بلوچستان	
اجرا	مي	شوند،	پروژه»سربیشه-	نهبندان«	
شد.	 انتخاب	 پژوهش	 این	 اجراي	 براي	
موفقیت	این	پروژه	در	نوع	خود	یک	رکورد	
محسوب	مي	شود	و	علاوه	بر	برتري	هاي	
زماني،	کیفیت	و	ایمني	به	لحاظ	زیست	
محیطي	نیز	ممتاز	و	برجسته	است.	از	همان	
ابتداي	پروژه	نگرش	ما	بر	این	اصل	استوار	
بود	که	باید	منطقه	را	به	همان	صورتي	
که	تحویل	گرفتیم،	سالم	و	بدون	آلودگي	
نگه	داشته	و	پس	از	اجرای	خط	لوله	از	
آنجا	خارج	شویم	آن	هم	با	کمترین	آسیب	
پروژه	 این	 زیست	محیطی.	خوشبختانه	
بدون	پسماند	و	آسیب	به	محیط	زیست	به	
پایان	رسید	در	حالي	که	شتاب	آن	دو	برابر	
زمان	پیش	بیني	شده	از	سوي	کارفرما	بود.	
ما	هیچ	حادثه	اي	در	این	منطقه	نداشتیم	و	
عبور	از	پوشش	گیاهي	فقط	در	حد	عرض	
مسیر	انجام	شد.	ما	در	شرایطي	به	هدف	
نهایي	پروژه	که	راه	اندازي	قبل	از	فصل	سرما	
بود	دست	یافتیم	که	سرعت	بخشي	به	پروژه	
با	فعالیت	بیشتر	و	نفرات	اضافه	تر،	کنترل	و	

نظارت	بر	کار	را	دشوارتر	مي	کرد.		
چه  اجتماعي  لحاظ  به  پروژه  این 

دستاوردهایي داشت؟
در	منطقه	خراسان	جنوبي	با	بادهاي	
120	روزه	مواجه	بودیم	که	تاثیر	آن	روي	
همچنین	 شد.	 سنجیده	 رایتاوه	 اجراي	
نشست	 روي	 پروژه	 اجراي	 تاثیرات	
ماسه	هاي	روان	و	تخریب	پوشش	گیاهي	
اینکه	 قرار	گرفت.	 بررسي	 مورد	 منطقه	
احداث	خط	لوله	چه	تاثیري	بر	معیشت	
شد،	 ارزیابي	 دارد	 منطقه	 کشاورزان	
همان	طور	که	مي	دانید	کشاورزي	در	اقلیم	
خشک	خراسان	جنوبي	به	سختي	میسر	
است	و	هرگونه	تاثیر	منفي		روي	زمین	
باغداران	و	زارعان	مي	تواند	مهاجرت	آنها	

تغییرات	 تاثیر	 را	سبب	شود.	همچنین	
ایجاد	شده	در	رودخانه	ها	بر	جریان	آب	
نیز	بررسي	شد.	تاثیرات	اجراي	پروژه	روي	
تالاب	ها	و	زیستگاه	هاي	مجاور	خط	لوله		و	
پسماندهاي	بر	جاي	مانده	هم	اندازه	گیري	
شد.	مطالعه	سطح	آب	هاي	زیرزمیني	و	
گازهاي	ناشي	از	ماشین	آلات	سنگین	از	

دیگر	مطالعات	ما	در	این	پروژه	بود.
آیا یافته ها و نتایج این پژوهش قابل 

تعمیم به دیگر پروژه هاست؟
بسط	 قابل	 پژوهش	 این	 تجربیات	
گوناگون	 اقلیم	هاي	 با	 باید	 منتها	 است	
تحقیق	 یافته	هاي	 شود.	 متناسب	سازي	
و	 اقلیم	خراسان	جنوبي	 براساس	 فعلي	
سیستان	و	بلوچستان	تنظیم	شده	و	براي	
استفاده	در	مناطق	دیگر	مستلزم	مطالعه		
روي	نوع	پوشش	گیاهي	و	سطح	آب	هاي	

زیرزمیني	و	آبخیزداري	منطقه	است.	
باسابقه  کارکنان  از  یكي  عنوان  به 
طولاني  ماموریت هاي  که  شرکت 
چه  ، ید ه ا د به کر ا تجر ي ر د متعد
پیشنهادي براي بهبود شرایط همكاران 

مستقر در مناطق عملیاتي دارید.
طولاني	 ماموریت	هاي	 که	 کارکناني	
عملیاتي	 مناطق	 و	 سایت	 در	 را	 کاري	
دچار	 خانوادگي	 لحاظ	 به	 مي	گذرانند،	
مشکلاتي	مي	شوند.	شاید	برخي	مشکلات	
در	کوتاه	مدت	جدي	به	نظر	نرسند،	اما	
در	بلند	مدت،	قطعا	تاثیرات	مخرب	خود	
را	نشان	مي	دهند.	عدم	حضور	سرپرست	
خانواده	در	محیط	خانه	قطعا	به	همسر	
در	 سابقا	 مي	رساند.	 آسیب	 او	 فرزند	 و	
شرکت	امتیازي	به	نام»استراحت	پس	از	
ماموریت«	وجود	داشت	که	به	کارکنان	
امکان	مي		داد	متناسب	با	مدت	ماموریت،	
از	مرخصي	با	حقوق	و	مزایا	استفاده	کنند.	
این	استراحت	به	همکاران	عملیاتي	فرصت	
مي	داد	تا	خود	را	بازیابي	کنند	و		با	آرامش	
به	محل	کار	بازگردند.	امیدوارم	استراحت	
پس	از	ماموریت	دوباره	به	کارکنان	تعلق	
گیرد	تا	آنها	با	تمرکز	بیشتري	در	خدمت	

اهداف	سازمان	باشند.

گفت	و	گو
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او	که	در	خانواده	اي	پرجمعیت	رشد	کرده	
است،	درباره	دوران	کودکي	اش	مي	گوید:»پدرم	
مردي	زحمتکش	و	خانواده	دوست	بود	و	من	
که	تلاش	هاي	صادقانه	اش	را	مي	دیدم	تصمیم	
گرفتم	از	دوره	دبستان	در	باغ	ها	و	کارخانه	چاي	
کار	کنم	و	در	کمک	به	معاش	خانواده	نقش	

داشته	باشم.	
باران	 بارش	 زیر	 چاي	 سبز	 برگ	 برداشت	
زیباترین	تصویري	است	که	از	زادگاهم	در	ذهن	
دارم.	هنوز	هم	باران	برایم	تداعي	کننده	گیلان	

است	و	احساس	حضور	در	آن	خطه	را	زنده	مي	
کند.«

فوتبالیست	جام	محله	هاي	لاهیجان	که	در	
فرصت	طلب	 فورواردي	 به	عنوان	 جواني	 دوره	
و	گلزن	شناخته	مي	شد	و	از	علاقه	مندان	به	
کتب	و	بناهاي	تاریخي	و	هنر	هفتم	است،	ادامه	
مي	دهد:»همسرم	با	شکیبایي	و	قناعت	زندگي	
را	به	نحوي	مدیریت	کرده	است	که	بتوانیم	از	
همه	سختي	ها	عبور	کنیم	و	فرزنداني	خوب	و	
سر	به	راه	پرورش	دهیم.	زندگي	در	تهران	براي	

همسرم	که	فرزند	شالیزار	بود	و	به	روستا	تعلق	
خاطر	داشت،	بسیار	دشوار	بود	اما	او	از	پس	همه	
این	چالش	ها	برآمد	و	خود	را	وقف	زندگي	اش	

کرد.«
برگزاري اردوي راهیان نور

رقیه	احمدپور،	همسرآقاي	محمدي	که	سال	
7۸	با	او	ازدواج	کرده	است،	مي	گوید:»صبوري	و	
سختکوشي	آقاي	محمدي	در	بین	اقوام	زبانزد	
است.	او	مردي	خانواده	دوست	است	که	همه	
است.	 خانواده	اش	 و	ذهنش	خوشبختي	 فکر	

سراغ خانواده اي صمیمي و آرام از دیار سرسبز گیلان مي رویم که سفره زندگي خویش را آنچنان 
با قناعت و توکل به خالق هستي آراسته اند که طنین زیبایي و نشاطش را مي توان از منزل ساده اما 

دلنشین شان حس کرد.
اسماعیل محمدي از پرسنل واحد خدمات که اهل شهر زیباي لاهیجان است راز سعادت مندي در 
مسیر زندگي را سختكوشي و بردباري مي داند و فرزندانش را به تقویت قواي روحي و جسمي براي 

پیمودن فراز و نشیب هاي زندگي و داشتن آینده اي پرامید ترغیب مي کند.

پاي صحبت خانواده اي از دیار باران:

صبور باشيم و اميدوار
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فرزندان	مان	هم	به	لحاظ	خلق	و	خو	شباهت	
بسیاري	به	پدرشان	دارند	و	آرام	و	مثبت	هستند.	
زندگي	در	تهران	و	بزرگ		کردن	فرزندان	در	
حمایت	هاي	 با	 که	 بود	 دشواري	 کار	 غربت	

همیشگي	همسرم	آسان	تر	مي	شد.«	
برهه	اي	 مي	دهد:»در	 ادامه	 احمدپور	 خانم	
کشاورزي	 امر	 در	 والدینم	 به	 کمک	 براي	
از	 نگهداري	 همسرم	 و	 رفتم	 مي	 شمال	 به	
بچه	ها	را	در	غیابم	بر	عهده	مي	گرفت.		ضمن	
آنکه	در	خیاطي	هم	دستي	دارم	و	سعي	مي	
راه	 این	 از	 را	 خانواده	 خرج	 از	 بخشي	 کنم	
تامین	کنم.	امیدوارم	فرزندان	مان	هم	با	درس	
خواندن	بتوانند	در	جامعه	سربلند	باشند	و	نان	

سختکوشي	و	تلاش	شان	را	بخورند.«
درباره	 کمي	 مي	خواهم	 احمدپور	 خانم	 از	
به	 که	 کند	 صحبت	 همسرش	 کار	 محل	
و	 مي	پردازد	 نور	 راهیان	 اردوي	 از	 خاطراتش	
ادامه	مي	دهد:»براي	خانواده	هایي	که	از	تمکن	
مالي	کمتري	برخوردارند	امکاناتي	مانند	پیاده	
روي،	جنگل	پیمایي	و	بازدید	از	مناطق	جنگي	

بسیار	عالي	است.	
تخلیه	 براي	 ورزشي	 محیط	هاي	 ایجاد	
از	 هم	 پرسنل	 فرزندان	 انرژي	 و	 هیجانات	
فوق	 فعالیت	هاي	 مفیدترین	 و	 سالم	ترین	
شکوفاسازي	 براي	 فرصتي	 که	 است	 برنامه	
استعدادهاي	شان	فراهم	مي	کند.	به	خاطر	دارم	
که	مسابقات	فوتسال	شرکت	گاز	که	در	حاشیه	
اردوي	راهیان	نور	برگزار	شد	چقدر	در	افزایش	
و	چه	 بود	 موثر	 فرزندان	 و	 خانواده	ها	 روحیه	

فضاي	شادي	را	رقم	زد.«
افتخارات هافبك گلزن

ارشد	خانواده	 فرزند	 امیرحسین	محمدي،	
مقطع	 در	 اکنون	 و	 بوده	 	79 سال	 متولد	
کارشناسي	رشته	مدیریت	مشغول	به	تحصیل	

است.	
او	که	در	ورزش	جا	پاي	پدرش	گذاشته	و	
در	پست	هافبک	بازي	ساز	در	مستطیل	سبز	
هنرنمایي	مي	کند،	ادامه	مي	دهد:»در	جریان	
اردوي	 حاشیه	 در	 که	 فوتسال	 رقابت	هاي	
راهیان	نور	و	در	سطح	شرکت	گاز	برگزار	شد	
براي	تیم	مهندسي	به	میدان	رفتم.	تیم	ما	پس	
از	مغلوب	کردن	رقبا	به	مرحله	نیمه	نهایي	رسید	
و	من	با	زدن	2	گل	در	این	مرحله	کمک	کردم	
یابد.	بهترین	 که	تیم	به	فینال	مسابقات	راه	
خوشحالي	 دیدن	 مسابقات	،	 این	 از	 خاطره	ام	
و	لبخند	رضایت	پدر	پس	از	به	ثمر	رساندن	

گل	و	قهرماني	بود.	پدرم	نه	در	ورزش	که	در	
همه	امور	زندگي	فقط	به	پیشرفت	فرزندانش	
مي	اندیشد	و	تمام	دغدغه	اش	موفقیت	خانواده	
است.	مهرباني	و	دلسوزي	والدین	که	انسان	هایي	
زحمتکش	اند،	بزرگ	ترین	پشتوانه	و	امید	براي	

آینده	مااست.«

خانم والیبالیست
فاطمه	محمدي،	دختر	آقاي	محمدي،	متولد	
سال	۸2	بوده	و	هم	اکنون	در	پایه	دهم	مشغول	
در	 است	 علاقه	مند	 که	 او	 است.	 تحصیل	 به	
پزشکي	یا	پرستاري	ادامه	تحصیل	دهد	با	اشاره	

به	موفقیت	هایش	در	رشته	هاي	والیبال،	پینگ	
پونگ	و	بدمینتون	مي	گوید:	»در	رقابت	هاي	
والیبال	در	سطح	منطقه	موفق	به	کسب	مقام	
درباره	 او	مي	خواهم	کمي	 از	 نخست	شدم.«	
محیط	خانواده	اش	صحبت		کند	که	به	مهرباني	
و	دلسوزي	پدر	و	مادرش	اشاره	مي	کند	و	ادامه	
مي	دهد:	»پدرم	بسیار	صبور	و	منطقي	است	و	

من	تاکنون	هیچگاه		عصبانیت	او	را	ندیده	ام.	مادر	
هم	بسیار	زحمتکش	است	و	هنر	خیاطي	اش	را	
به	من	منتقل	کرده	است.	پدرم	در	روزهاي	
تعطیل	همیشه	ما	را	به	پارک	مي	برد	و	با	ما	

والیبال	و	پینگ	پونگ	بازي	مي	کرد.«

امیرحسین محمدي، فرزند ارشد خانواده متولد سال 79 بوده و اکنون در 
مقطع کارشناسي رشته مدیریت مشغول به تحصیل است. او که در ورزش جا 
پاي پدرش گذاشته و در پست هافبك بازي ساز در مستطیل سبز هنرنمایي 
مي کند، ادامه مي دهد:»در جریان رقابت هاي فوتسال که در حاشیه اردوي 
راهیان نور و در سطح شرکت گاز برگزار شد براي تیم مهندسي به میدان رفتم. 
تیم ما پس از مغلوب کردن رقبا به مرحله نیمه نهایي رسید و من با زدن 2 گل 
در این مرحله کمك کردم که تیم به فینال مسابقات راه یابد. بهترین خاطره ام 
از این مسابقات ، دیدن خوشحالي و لبخند رضایت پدر پس از به ثمر رساندن 

گل و قهرماني بود.
  فاطمه محمدي، دختر آقاي محمدي، متولد سال 82 بوده و هم اکنون در 
پایه دهم مشغول به تحصیل است. او که علاقه مند است در پزشكي یا پرستاري 
ادامه تحصیل دهد با اشاره به موفقیت هایش در رشته هاي والیبال، پینگ پونگ 
و بدمینتون مي گوید: »در رقابت هاي والیبال در سطح منطقه موفق به کسب 

مقام نخست شدم.« 
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همکاران

ضرورت تشكيل حلقه ها و دپارتمان هاي تحقيقاتي

سید	مسعود	باقري،	کارشناس	ارشد	واحدهاي	توربوکمپرسور	و	مهندسي	در	طرح	
تاسیسات	تقویت	فشار	است.	او	درباره	فعالیت	هاي	طرح	در	بخش	توربوکمپرسور	
مي	گوید:»پروژه	ساخت	200	دستگاه	توربوکمپرسور	را	با	استفاده	از	توان	شرکت	هاي	

داخلي	در	دست	اجرا	داریم.	
ضمن	آنکه	در	بخش	مهندسي	هم	اجراي	3	پروژه	دوراهان،	پل	کله	و	نورآباد	روي	
خط	دهم	در	دست	اقدام		هستند	و	ایستگاه	هاي	خورموج	و	برازجان		روي	خط	ششم	

در	مرحله	مهندسي	پایه	قرار	دارند.«
باقري	با	اشاره	به	اینکه	اجراي	پروژه	Feed	مي	تواند	دستاوردهاي	بسیاري	براي	
ذي	نفعان	تاسیسات	تقویت	فشار	داشته	باشد،	مي	گوید:	»پروژه	Feed	که	با	هدف	
بهینه	سازي	طراحي	ایستگاه	هاي	تقویت	فشار	در	دست	اجراست	اکنون	در	فاز	

مطالعات	قرار	دارد	و	مهم	ترین	دستاورد	طرح	در	چند	سال	اخیر	به	شمار	مي	آید.«
او	به	اشاره	به	اینکه	پروژه	هاي	ارسنجان	و	خیرگو	در	خط	هشتم	سراسري	در	
مراحل	پایاني	قرار	دارند	و	به	زودي	به	بهره	برداري	مي	رسند،	ادامه	داد:»از	آنجا	
که	کثرت	فعالیت	هاي	جاري،	مجالي	براي	پرداختن	به	امور	پژوهشي	و	نوآورانه	
باقي	نمي	گذارد	بهتر	است	دستیابي	به	اهداف	جدید	سازماني	در	قالب	کارگروه	
یا	دپارتمان	دنبال	شود	تا	متخصصان	بخش	هاي	گوناگون	در	این	حلقه	ها	گرد	
هم	آیند	و	در	کمترین	زمان	ممکن،	یافته	هایي	موثر	براي	استفاده	در	پروژه	ها	

خلق	کنند«.

اتمام پروژه ها، قبل از فصل سرما

بهمن	بهفر،	رییس	امور	مالي	طرح	تاسیسات	تقویت	فشار	گاز	با	اشاره	به	پیشرفت	
خوب	اجراي	ایستگاه	هاي	تقویت	فشار	خیرگو	و	ارسنجان	مي	گوید:»انتقال	دانش	فني	
ساخت	توربوکمپرسورها	به	پیمانکاران	داخلي	که	در	سایه	حمایت	هاي	شرکت	از	
سازندگان	داخلي	انجام	مي	شود	،	نتایج	خوبي	در	برداشته	و	ما	را	از	خرید	از	شرکت	هاي	

خارجي	بي	نیاز	کرده	است.«
او	ادامه	مي	دهد:»خوشبختانه	پروژه	بهینه	سازي	طراحي	ایستگاه	هاي	تقویت	فشار	
)Feed(	هم	تاکنون	از	پیشرفت	خوبي	برخوردار	بوده	و	بر	ارتقای	راندمان	و	کیفیت	کار		

پروژه	ها	و	کاهش	هزینه	هاي	مرتبط	تاثیر	چشمگیري	خواهد	داشت.«
رییس	امور	مالي	طرح	تاسیسات	تقویت	فشار	گاز		در	پایان	مي	گوید:»با	توجه	به	
اعمال	تحریم	ها	علیه	کشور،	همکاران	باید	توان	و	وقت	بیشتري	را	به	پروژه	ها	اختصاص	
دهند	به	نحوي	که	بتوانیم	کمبودها	را	با	فعالیت	بیشتر	جبران	کرده	و	قبل	از	فصل	

سرما،	گاز	را	به	هموطنان	برسانیم«.	

متناسب سازي حقوق و مزایا با کارآمدي کارکنان

پیمان	کیاني	فر	،	مسئول	واحد	کالا	در	طرح	تاسیسات	تقویت	فشار	است.	او	که	
دانش	آموخته	رشته	کامپیوتر	است	پس	از	ورود	به	این	واحد	تلاش	کرد	با	تبدیل	
اسناد	فیزیکي	به	فایل	هاي	دیجیتال	گامي	برای	تسریع	و	تسهیل	دسترسي	به	
داده	هاي	کالایي	طرح	بردارد.	نتیجه	تلاش	هاي	او	تدوین	یک	بانک	اطلاعاتي	جامع	
که	حاوي	اطلاعات	چندهزار	قلم	کالا	بوده	و	از	قابلیت	هایي	همچون	جست	وجو	و	
دسترسي	سریع	برخوردار	است.	اکنون	همکاران	شرکت	مهندسي	به	این	بانک	
اطلاعاتي	دسترسي	دارند	و	مي	توانند	در	کمترین	زمان	ممکن	درباره	مسائل	کالایي	
طرح	تصمیم	گیري	کنند.	مسئول	واحد	کالاي	طرح	تاسیسات	تقویت	فشار	با	اشاره	
به	حجم	بالاي	فعالیت	ها	در	این	بخش	مي	گوید:»واحد	کالا	از	مرحله	شروع	مناقصه	
وارد	پروژه	مي	شود	و	حتي	پس	از	اتمام	پروژه	نیز	درگیر	مسائلي	همچون	کالاي	
مازاد	است	و	انرژي	و	زمان	زیادي	در	مراحل	اجراي	پروژه	براي	رساندن	به	موقع	
کالاها	به	سایت	مصرف	مي	شود.	او	که	جزو	نیروهاي	قرارداد	مستقیم	است،	ادامه	
مي	دهد:	باید	توجه	کنیم	که	قانون	کار	یک	قانون	عمومي	کشوري	بوده	و	مواردي	
مانند	سابقه،	اثربخشي	و	تخصصي	بودن	نوع	کار	در	آن	لحاظ	نشده	است.	از	این	رو	
بهتر	است	که	شرکت	براي	ایجاد	انگیزه	در	نیروي	انساني	به	شایستگي	آنها	توجه	
کند	و	میزان	حقوق	و	مزایا	را	با	توجه	به	کارآمدي	افراد	متناسب	کند.«	در	خاتمه	از	
همکاران	خوبم	به	ویژه	آقایان	امیرافشار	و	عزیزپور	و	همکاران	حسابرسي	انبار	شهید	

طاهري	تشکر	و	قدرداني	مي	کنم.

همگرایي کنشگران باعث اثربخشي پروژه ها مي شود

حسین	علي	خرم،	مدیر	پروژه	تاسیسات	شمال	و	شمال	شرق	در	طرح	تاسیسات	
تقویت	فشار	گاز	سابقه	سال	ها	فعالیت	در	اجراي	طرح	ها	در	تاسیسات	پالایشگاهي	و	
ایستگاه	ها	را	در	کارنامه	دارد.	او	مي	گوید:»عمده	دوران	خدمتم	در	پروژه	هایي	گذشت	
که	براي	اولین	بار	در	کشور	اجرا	مي	شد	و	به	دلیل	فقدان	تجربیات	و	سوابق	قبلي	در	آن	
زمینه	ها	سعي	مي	کردیم	با	انجام	تحقیقات	لازم،	پروژه	را	به	پیش	برده	و	به	بهینه	ترین	
حالت	ممکن	دست	یابیم.	اجراي	لوله	هاي	اسپیرال	در	خط	خانگیران،	مشهد	و	استفاده	
از	عایق	پلي	اتیلن	تک	لایه	و	سه	لایه	در	پروژه	خانگیران	از	جمله	کارهایي	بود	که	براي	بار	

اول	در	کشور	انجام	شد	و	تجربیات	موفقي	براي	صنعت	گاز	به	یادگار	نهاد.«
ادامه	 و	کاربلد	است،	 باتجربه	 بسیار	 نیمه	کاره	هم	 پروژه	هاي	 اتمام	 خرم	که	در	
مي	دهد:»در	برخي	پروژه	ها	ادامه		دهنده	راه	دیگر	همکاران	بودم	که	سختي	هاي	خاص	
خودش	را	داشت.	اما	استراتژي	ما	براي	غلبه	بر	مشکلات	بر	ایجاد	همگرایي	بین	ارکان	
گوناگون	پروژه	یعني	پیمانکار،	مشاور،	کارفرما	و	تولیدکننده	استوار	است.	ما	باید	همه	
این	کنشگران	را	کنار	یکدیگر	قرار	داده	و	سیستم	تضاد	و	تقابل	را	از	بین	ببریم.	نباید	
فراموش	کنیم	که	هریک	از	این	بازیگران	این	عرصه	صاحب	فکر	و	اندیشه	اند	که	برآیند	

آنها	به	اجراي	اثربخش	پروژه	منجر	خواهد	شد«.	
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فرهنگ	و	سلامت

روغن نباتی یک فاجعه برای پخت و پز 

قبلا	از	اسیدهای	چرب	امگا3-	و	امگا6-	شنیده	اید.	اینها	
اسیدهای	چرب	اشباع	نشده	هستند	به	این	معنی	که	آنها	

دارند.	باندهای	دوگانه	در	ساختار	شیمیایی	 خود	
آنها	اغلب	اسیدهای	چرب	

ضروری	نامیده	می	شوند	
چراکه	بدن	فاقد	آنزیم	
برای	تولید	آنها	است.	
چرب	 اسیدهای	 این	
نقش	مهمی	در	بسیاری	

از	مسیرهای	بیوشیمیایی	
مربوط	به	التهاب،	ایمنی	و	لخته	
شدن	خون	بازی	می	کنند.	
به	 ما	 این	است	که	 مشکل	

امگا-	3	و	امگا-	6	در	یک	تعادل	خاص	نیاز	
داریم.	وقتی	این	تعادل	خاموش	می	شود	می	تواند	این	مسیر	
مهم	بیوشیمیایی	قطع	شود.	به	عنوان	مثال،	این	دو	نوع	
اسیدهای	چرب	اغلب	برای	آنزیم	های	مشابه	و	نقاط	مشابه	

در	غشای	سلولی	رقابت	دارند.
یک	مشکل	با	اسیدهای	چرب	در	روغن	های	گیاهی،	این	
است	که	آنها	تمایل	دارند	با	اکسیژن	واکنش	نشان	دهند.	این	
در	داخل	بدن،	اتفاق	نمی	افتد	و	زمانی	اتفاق	می	افتد	که	این	
روغن	گرم	شود.	به	همین	دلیل	استفاده	از	روغن	های	گیاهی	
برای	پخت	و	پز	یک	ایده	وحشتناک	است.	در	مقایسه	با	
چربی	های	مقاوم	به	حرارت	مانند	چربی	های	اشباع	و	مونو	
اشباع،	پخت	و	پز	با	اشکال	روغن	گیاهی	به	مقادیر	زیادی	
ترکیبات	بیماری	را	ترویج	می	دهد.	برخی	از	این	ترکیبات	
مضر	تبخیر	شده	و	ممکن	است	به	سرطان	ریه	در	هنگام	
تنفس	کمک	کند.	در	آشپزخانه	ای	که	در	آن	فقط	از	
روغن	های	گیاهی	استفاده	می	شود،	ممکن	است	خطر	ابتلا	
به	سرطان	ریه	افزایش	یابد.	روغن	نباتی	با	چربی	اشباع	نشده	
بالا	که	به	راحتی	در	طول	پخت	و	پز	می	تواند	آسیب	رسانده	
و	حتی	ممکن	است	تبخیر	شده	و	فرم	ترکیباتی	ایجاد	کند	

که	می	تواند	به	سرطان	ریه	در	هنگام	تنفس	کمک	کند.
تغذیه غذاهای کامل  بیشتر مردم معتقدند در   

بهترین هستند. 
مجموع،	غذاهای	فرآوری	نشده	به	میزان	قابل	توجهی	

مغذی	تر	و	سالم	تر	از	پردازش	شده	هستند.
اما	اکثر	روغن	های	گیاهی	بسیار	تصفیه	شده	هستند	و	
رایج	ترین	روش	آنها	استخراج	از	دانه	ها	از	طریق	فرآیندهای	
شیمیایی	خشن	و	گندزدایی	با	حلال	هگزان	سمی	است.	
به	همین	دلیل،	تقریبا	تمام	ویتامین	ها	و	مواد	مغذی	گیاهی	
از	این	روغن	حذف	شده	است.	بنابراین،	آنها	قطعا	می	توانند	

به	عنوان	کالری	خالی	طبقه	بندی	شوند.

و  پردازش  به شدت  گیاهی  روغن های  اکثر 
محصولات تصفیه شده، به طور کامل فاقد مواد 

مغذی ضروری هستند.

شواهدی	وجود	دارد	که	روغن	های	گیاهی	می	تواند	خطر	
ابتلا	به	سرطان	را	افزایش	دهد.	از	آنجا	که	روغن	های	گیاهی	
حاوی	اسیدهای	چرب	بسیار	واکنش	پذیر	هستند	که	در	
غشای	سلولی	می	نشینند	لذا	آنها	به	آسیب	اکسیداتیو	کمک	
می	کنند.	هنگامی	که	اسیدهای	چرب	در	غشاها	اکسیده	
می	شوند	آنها	می	توانند	سبب	واکنش	های	زنجیره	ای	شوند.	
اگر	شما	غشای	سلولی	را	به	عنوان	یک	ابر	در	نظر	بگیرید	
واکنش	های	زنجیره	ای	اکسیداتیو	مانند	رگه	های	رعد	و	برق	
هستند	که	از	میان	آن	عبور	می	کنند.	این	واکنش	ها	می	تواند	
به	مولکول	های	مهم	در	سلول	آسیب	برساند.	نه	فقط	به	
اسیدهای	چرب	در	غشای	سلولی	بلکه	به	ساختارهای	

دیگر	مانند	پروتئین	ها	و	DNA	نیز	آسیب	می	رسانند.	آنها	
همچنین	می	توانند	ترکیبات	مختلف	سرطان	زا	در	سلول	را	
تشکیل	دهند.	این	روغن	با	صدمه	زدن	به	DNA،	می	تواند	
خطر	ابتلا	به	آسیب	های	مضر	را	که	خطر	ابتلا	به	سرطان	را	

بالا	می	برد،	افزایش	دهد.
مغز	مکانی	است	که	در	آن	چربی	اشباع	نشده	جمع	آوری	
می	شود.	درواقع	مغز	با	حدود	۸0	درصد،	چربی	است	و	
چرب	 اسیدهای	 آن	 از	 بزرگی	 بخش	
امگا-	3	و	امگا6-	است	در	حدود	1۵	
مغز	 خشک	 وزن	 از	 درصد	 تا	30	
است.	اگر	چربی	امگا-	6	از	روغن	های	
دیواره	 در	 نقاط	 همان	 برای	 گیاهی	
سلولی	مشابه	چربی	امگا-	3	در	رقابت	است	
لذا	حس	می	شود	که	آنها	نیز	باید	روی	عملکرد	مغز	تاثیر	
بگذارند.	جالب	توجه	است	که	مطالعات	همبستگی	بسیار	
قوی	بین	مصرف	روغن	نباتی	و	رفتار	خشونت	آمیز،	از	جمله	

قتل	را	پیدا	کرده	اند.
روغن	های	گیاهی	که	معمولا	به	فروش	می	رسد	دارای	
چربی	ترانس	هستند	،این	چربی	های	اشباع	نشده	که	از	نظر	
شیمیایی	تغییر	پیدا	کرده	در	دمای	اتاق	جامد	هستند.	آنها	
معمولا	در	غذاهای	بسیار	پردازش	شده،	یافت	می	شوند.	
با	این	حال،	چیزی	که	اکثر	مردم	نمی	دانند	این	است	که	
روغن	های	گیاهی	حاوی	مقادیر	قابل	توجهی	از	چربی	های	

ترانس	هستند.	
در	پایان	بهتر	است	با	رعایت	تمامی	نکات	در	خصوص	
روغن	ها	به	فکر	سلامت	و	افزایش	ایمنی	بدن	خود	باشیم	.

چربی در رژیم غذایی بسیار مورد بحث است. چربی های اشباع شده که قبلا به علت بالا بردن کلسترول و به دلیل مبتلا  شدن به بیماری های 
قلبی، سرزنش می شدند، درحال حاضر رد شده است. برای برخی دلایل، بعضی دستورالعمل های رژیم غذایی، هنوز هم توصیه می کنند که 
ما از روغن های گیاهی به جای چربی های اشباع شده مانند کره استفاده کنیم. این چربی ها شامل روغن هایی مانند روغن سویا، روغن پنبه 
دانه، روغن کانولا، روغن گلرنگ، روغن آفتابگردان و روغن هسته انگور و... است. روغن گیاهی سبب کاهش سطوح کلسترول می شود که از 

بیماری های قلبی جلوگیری می کند. با این حال نگرانی های جدی وجود دارد وبسیاری از مطالعات در مورد این روغن مطرح شده است.
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بین	الملل

فناوری »بلاک چين« در اختيار شرکت »ادنوک«
عبدالناصر المغیربی، مدیر بخش دیجیتال شرکت ادنوك اعلام کرد: »بلاك چین یك 
فناوری تغییردهنده مهره های بازی به شمار می رود. با توسعه آن شاهد کاهش هزینه های 
عملیاتی، پایین آمدن اتلاف زمان و کاهش نیاز به فعالیت های انسانی همراه با بهبود 

فرآیندهای بازاریابی و تجارت محصولات و ایجاد ارزش پایدار در بلندمدت خواهیم بود.«
این فناوری به صورت پایلوت در شرکت ادنوك اجرا شده و همه مقادیر و ارقام مالی 
تراکنش های دوجانبه میان شرکت های عملیاتی ادنوك ردیابی شده و کلیه فرآیندهای 

حسابداری به صورت خودکار انجام می شود.
در برنامه بلاك چین علاوه بر نفت محصولات دیگر شامل گاز، میعانات، مایعات گازی و 

گوگرد نیز تحت پوشش قرار گرفته اند.
 این فناوری به صورت پایلوت در شرکت ادنوك اجرا و همه مقادیر و ارقام مالی تراکنش های 
دوجانبه میان شرکت های عملیاتی ادنوك ردیابی شده و کلیه فرآیندهای حسابداری به 

صورت خودکار انجام می شود.
زاهد حبیب، نایب رییس شرکت »آی بی ام« در راه حل های صنایع پتروشیمی و نفتی 
اعلام کرد:»در سایه اقدامات انجام گرفته، ما در حال معماری مجدد دیجیتالی زنجیره ارزش 

محصولات هیدروکربوری شرکت ادنوك هستیم. 
به این ترتیب یك دستاورد جدید و منحصر به فرد در راهبری داده های تصویری آنها در 

مرکز فرمان دیجیتالی پاناروما به وجود آمده است.«
این شرکت دولتی در سال گذشته، مراکز تمام دیجیتال و پاناروما را با تمرکز بر مطالعات 
مخازن زیرزمینی هیدروکربوری و بهره گیری از داده های انبوه و هوش مصنوعی و بازخوردهای 

برخط در همه بخش های زنجیره ارزش از میدان ها تا پالایشگاه ها  افتتاح کرد.
این شرکت اماراتی خواهان کاهش ۳۰ درصدی زمان حفاری در سال آینده و دستیابی به 

یك میلیارد دلار صرفه جویی با اجرای فناوری های پیشرفته نسل چهارم نفت و گاز است.
راهبردهای دیجیتالی شرکت ادنوك در منطقه خاورمیانه منحصر به فرد نیست. شرکت 
اکسیدنشال پترولیوم از شرکای بلندمدت غول اماراتی ادنوك که ۴۵درصد کسب وکار آن 
در منطقه خاورمیانه است، توانسته با بهره گیری از تحلیل های پیشرفته پیش بینی محل های 

حفاری در هر دکل ۳2۵ هزار دلار صرفه جویی کند.

مترجم:	محسن	داوری

مدیران	شرکت	ادنوک	امارات	معتقدند	
فناوری	»بلاک«	چین	به	کاهش	هزینه	ها	و	
افزایش	کارایی	در	همه	بخش	های	زنجیره	
ارزش	کمک	می	کند	و	به	همین	دلیل	اخیرا	
به	استفاده	از	این	فناوری	در	صنعت	نفت	

و	گاز	روی	آورده	اند.
با	 )ادنوک(	 ابوظبی	 نفت	 ملی	 شرکت	
همکاری	شرکت	»آی	بی	ام«	ایالات	متحده،	
طرح	پایلوت	سامانه	اتوماسیون	براساس	
را	 ارزش	 زنجیره	 در	 چین	 بلاک	 فناوری	

اجرایی	کرده	است.
فناوری	 غول	 همکاری	 با	 ادنوک	
پلتفرم	 یک	 ایجاد	 حال	 در	 ایالات	متحده	
ایمن	برای	ردیابی،	ارزش	گذاری	و	اجرای	
همه	تراکنش	های	اطلاعاتی	و	از	چاه	های	

تولید	تا	مصرف	کننده	نهایی	است.
بلاک	چین،	بهترین	ابزار	توسعه	ارزهای	
دیجیتال	)بیت	کوین(	بوده	که	می	تواند	یک	
سامانه	ایمن	و	غیرمتمرکز	برای	مبادلات	
فراهم	کند.	این	فناوری	در	سراسر	دنیا	
با	استقبال	شرکت	های	صنعت	نفت	و	گاز	

روبه	رو	شده	است.	
شرکت	ادنوک	اعلام	کرده	که	با	اجرای	
و	 هزینه	ها	 کاهش	 شاهد	 فناوری	 این	
افزایش	کارایی	عملیات	در	همه	بخش	های	

زنجیره	ارزش	خواهیم	بود.
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دیدگاه

۱ - شخصیت مهندس تربتی را  در یک جمله بیان کنید.

۲ - از نظر شما مهم ترین برنامه و اقدام مهندس تربتی در دوران فعالیتشان در شرکت مهندسی و توسعه گاز ایران چه بوده است؟

 ۳- به نظر شما کدام برنامه و اقدام را مهندس تربتی انجام نداده  و باید از سوی مدیرعامل بعدی پیگیری شود؟ به عبارت دیگر خواسته 
شما از مهندس تربتی درجایگاه مدیرعامل شرکت مهندسی وتوسعه گازایران چه بوده است؟

نام و نام خانوادگی )در صورت صلاحدید خودتان( :
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اخبار

  شماره سی  و سوم  آذر ماه ۱۳۹۷
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