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خطر از آنچه فکر می کنید به شما نزدیک تر است!

گاز اگرچه سوختی پاک، ارزان 
بالاست  حرارتی  ارزش  دارای  و 
ولی هرساله بی احتیاطی مشترکان 
منبع  این  از  نادرست  استفاده  در 
خسارت‌های  ایجاد  باعث  حیاتی، 

جانی و مالی می شود.
ایی  اس  اچ  گزارش  براساس 
شرکت ملی گاز ایران، حوادث ناشی 
از مصرف نادرست گاز در سال 96 
نسبت به سال پیش از آن شاهد 

کاهش 23 درصدی بوده که این موضوع باعث خرسندی است، با 
این حال تا رسیدن به آمار صفر درصدی در حوزه حوادث مرتبط 
با گاز، رسالت فرهنگ‌سازی بردوش همه ما به ویژه خانواده صنعت 

گاز سنگینی می کند.
از  استفاده  مناسب،  تهویه  نبود  گزارش‌ها، دودکش‌ها،  برپایه 
وسایل پخت و پز برای گرمایش محیط و نواقص وسایل گازسوز 
از مهم‌ترین عوامل تولید مونوکسیدکربن در سال 96 بوده اند براین 
	اساس مشترکان باید هنگام استفاده از وسایل گازسوز نکات ایمنی را 

رعایت کنند.
باید توجه داشت که مسئولیت کنترل ایمنی لوله کشی داخل 
منازل برعهده سازمان نظام مهندسی است، با این حال شرکت ملی 
گاز ایران همسو با سیاست‌های مسئولیت اجتماعی، تمام تلاش 
خود را به کار گرفته تا از طریق مختلف و بهره گیری از ظرفیت‌ها 
و روش‌های گوناگون اقدام به فرهنگ‌سازی در مسیر استفاده بهینه 

و ایمن از گاز کند.
آنچه مسلم است این فعالیت‌ها و برنامه ها محقق نمی‌شود مگر با 
همکاری همه مشترکان، پس با استفاده ایمن و بهینه از گاز، شرکت 
ملی گاز ایران را برای عبور بی دغدغه و بدون حادثه از فصل سرد 

یاری کنید.
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مدیرعامل  و  وزیر  معاون  تربتی،  منتظر  حسن 
شرکت ملی گاز ایران، روز یکشنبه )۲۵ آذر ماه( در 
محل برگزاری مسابقه معماری مجتمع ادارات مرکزی 
شرکت ملی گاز حضور یافت و ضمن بازدید از طرح‌های 
ارایه شده، در جریان پیشرفت برنامه‌های طراحی این 

مجموعه قرار گرفت.
وی پس از بازدید از طرح‌های ارایه شده به مسابقه 
معماری مجتمع ادارات مرکزی شرکت ملی گاز ایران 
گفت: با تلاش تمامی دست اندرکاران، این ساختمان به 
عنوان یک هدیه برای نسل بعد به یادگار خواهد ماند.

مدیرعامل شرکت ملی گاز ایران افزود: مردمی بودن 
از جمله عناصری است که باید در طراحی این مجتمع 
مورد توجه قرار گیرد چرا که شرکت گاز سازمانی 
مردمی است و بیش از ۸۵ درصد جمعیت کشور از 

مواهب این انرژی خدادادی بهره‌مند می شوند.
معاون وزیر نفت ضمن تاکید بر توجه به عناصر 
محیطی و شهری در طراحی این پروژه تصریح کرد: 
انرژی  از  استفاده  پرچمدار  گاز  آنجاكييه شرکت  از 

پاک است و به  موضوع محیط زیست توجه ویژه دارد 
استفاده از انرژی‌های نو  نيز باید در اولويت‌هاي طراحي 

این نماد شهری قرار گيرد.
وی در پایان گفت: حضور چهره‌های متخصص در 
تیم مدیریتی این پروژه ترسیم کننده آینده ای روشن 
بهینه‌ترین  به کارگیری  این مجتمع است و   برای 

طراحی در این ساختمان را نوید می دهد.
طراحی و احداث مجتمع ادارات شرکت ملی گاز 
ایران با توجه به اهمیت این مجموعه جامع به لحاظ 
اداری، فرهنگی و اجتماعی و همچنین تجمیع شرکت 
های تابعه ستاد شرکت ملی گاز از اهمیت خاصی 
برخوردار است، از این رو در گام اول، مسابقه طراحی 
مفهومی این مجموعه برگزار شد و طراحان معتبر و 
خوشنام داخلی و خارجی طرح‌های پیشنهادی خود را 

به دبیرخانه برگزاری مسابقه ارائه کردند.
هیئت داوران در روزهای شنبه و یکشنبه )۲۴ و ۲۵ 
آذرماه( طرح‌های پیشنهادی را بررسی و آثار برتر را براي 

راهيابي به مرحله نهايي انتخابك ردند.

رویداد

مجتمع ادارات مرکزی شرکت گاز، یادگاری برای نسل آینده است
معاون وزیر و مدیرعامل شرکت ملی گاز ایران:
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درباره اهميت مطالعات اجتماعي و 
زيست محيطي در پروژه‌هاي شركت 

توضيح دهيد.
 عمده پروژه‌هاي شركت در فضاهاي 
بافت  با  مناطقي  شهرها،ي عني  بيرون 
و  انجام مي‌شود  بایر  و  بياباني  جنگلی، 
در مواقع عبور از کنار روستاها و شهرها 

می‌تواند تهدیدی برای کشاورزی حاشیه 
آنها باشد و زمين که منبع اصلي ارتزاق 
آنان است و امرار معاش ساكنان آن  که 
مستقیما  به باغداري وك شاورزي وابسته 
است را با مخاطراتی شدید مواجه کند. 
برای مثال شما هموطنان خوب‌مان در 
جغرافيايك وير را در نظر بگيريد. مردم 

مناطقك ويري سال‌هاستك ه راه سازگاري 
و  قنات  آنها  پيداك رده‌اند.  را  باك م‌آبي 
قناعت را با هم آميخته و نگذاشته‌اندك ه 
كم‌آبي جريان زندگي‌شان را متوقفك ند. 
اين كما در فرآيندهاي صنعتي و  احداث 
خط لوله بايد مراقب باشيمك ه جريان 
زندگي روستانشينان و اقوام ايراني که در 

در مسير توسعه سبز
نگاهي به ابعاد زيست محيطي پروژه‌ها؛

گفت و گو

امروزه توسعه صنعتي بدون توجه به جنبه‌هاي انساني و اجتماعي، توسعه‌اي ناپايدار و غيرمتوازن به 
شمار مي‌آيد و معاهدات بين‌المللي نيز دولت‌ها را ملزم به طرح‌ريزي و اجراي برنامه‌هاي سازگار  با 
محيط زيست كرده‌اند. در اين ميان اگرچه گاز طبيعي خود از جمله منابع انرژي پاك و مطمئن براي 
توسعه پايدار به شمار مي‌آيد اما شركت‌هاي بزرگ مجري پروژه‌هاي گازي با تكيه بر تكنولوژي‌هاي نوين 
توانسته‌اند گام بلندتری برداشته و در مسير كاهش و حذف آسيب‌هاي زيست محيطي و اجتماعي 
پروژه‌ها بکوشند. غلامرضا خانزاده، مسئول اجراي پروژه در خط لوله هفتم سراسري كه مسئوليت 

H.S.E طرح را نيز بر عهده دارد، اخيرا توانسته در اين زمينه فعاليت‌هايي موفق را به ثمر برساند.
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این مناطق کم آب ساکن هستند، دچار 
اختلال نشود. هرگونه آسيبي ا تخريب 
در دهانه چاه‌ها و قنات‌ها مي تواند باعث 
ريزش خا كشده و به عمر قنات پايان 

دهد.
 اين قضيه در همه اقليم‌ها و به ويژه 
مناطق روستاييك ه رزق و روزي مردم به 
زمين‌شان وابسته است، بیشتر مورد توجه 
است. ما با مطالعه اثرات زيست‌محيطي‌، 
در  معيشتيك ه  و  فرهنگي  اجتماعي، 
جريان اجراي خطوط لوله و بعد از آن 
پديد مي‌آيند مي توانيم مانع از پديده‌هايي 
مانند مهاجرت و تاثيرات منفي متعاقب 

آن شويم.
چگونه ايده مطالعات زيست محيطي 

در ذهن‌تان شكل گرفت؟
همزمان با انتخاب موضوع پايان‌نامه در 
مقطع ارشد‌ به دنبال موضوعيك اربردي 
مفيد  گاز  براي صنعت  بتواند  بودمك ه 
فايده واقع شود. از اين‌رو در قالب پروژه‌اي 
پژوهشي –ك اربردي »مسائل و صدمات 
ناشي از اجراي خط لوله گاز به محيط 
زيست منطقه« را  مورد ارزيابي و مطالعه 

قرار دادم. 
با توجه به اینکه پروژه‌هاي شركت 
الزامات  و  قوانين  نيز تحت  تاكنون 
زيست محيطي اجرا شده‌اند، انجام 

اين مطالعات چه ضرورتي داشت؟
تجربيات  همه  از  مطالعات  اين  در 
ضمن‌آنكه  است.  شده  استفاده  پيشين 
عوامل  و  شد  گسترده  مطالعات  دامنه 
موثر در اين زمينه به صورت موشكافانه 
مورد سنجش قرار گرفت و دستاوردهاي 
گذاشت  برجاي  خوبي  زيست‌‌محيطي 
پروژه‌هاي ديگر  به  تعميم  قابل  	كه 

 شركت است. 
اثرات  به  تحقیقات  این  در  که 
زیست‌محیطی پس از اجرای خطوط لوله 
گاز توجه بیشتری شده تا بتوانیم ضمن 
اجرای خط لوله و گاز رسانی به شهرها 
و مناطق محروم تاثیر منفی کمتری بر 

محیط زیست  منطقه به‌جای گذاریم.

اين مطالعات در كدام پروژه اجرا شد 
و مشخصا چه دستاوردهايي برجاي 

گذاشت؟
با توجه به اينكه پروژه‌هاي خط لوله هفتم 
سراسري در جنوب‌شرقك شور و مناطق 
خراسان جنوبي و سيستان و بلوچستان 
اجرا مي‌شوند، پروژه»سربيشه- نهبندان« 
شد.  انتخاب  پژوهش  اين  اجراي  براي 
موفقيت اين پروژه در نوع خود كي ركورد 
محسوب مي‌شود و علاوه بر برتري‌هاي 
زماني،يك فيت و ايمني به لحاظ زيست 
محيطي نيز ممتاز و برجسته است. از همان 
ابتداي پروژه نگرش ما بر اين اصل استوار 
بودك ه بايد منطقه را به همان صورتي 
كه تحويل گرفتيم، سالم و بدون آلودگي 
نگه داشته و پس از اجرای خط لوله از 
آنجا خارج شویم آن‌هم با کمترین آسیب 
پروژه  اين  زیست محیطی. خوشبختانه 
بدون پسماند و آسيب به محيط‌زيست به 
پايان رسيد در‌حاليك‌ه شتاب آن دو برابر 
زمان پيش بيني شده از سويك ارفرما بود. 
ما هيچ حادثه‌اي در اين منطقه نداشتيم و 
عبور از پوشش گياهي فقط در حد عرض 
مسیر انجام شد. ما در شرايطي به هدف 
نهايي پروژهك ه راه‌اندازي قبل از فصل سرما 
بود دستي افتيمك ه سرعت‌بخشي به پروژه 
با فعاليت بيشتر و نفرات اضافه‌تر،ك نترل و 

نظارت برك ار را دشوارتر ميك رد.  
چه  اجتماعي  لحاظ  به  پروژه  اين 

دستاوردهايي داشت؟
در منطقه خراسان جنوبي با بادهاي 
120 روزه مواجه بوديمك ه تاثير آن روي 
همچنين  شد.  سنجيده  رايتاوه  اجراي 
نشست  روي  پروژه  اجراي  تاثيرات 
ماسه‌هاي روان و تخريب پوشش گياهي 
اينكه  قرار گرفت.  بررسي  مورد  منطقه 
احداث خط لوله چه تاثيري بر معيشت 
شد،  ارزيابي  دارد  منطقه  كشاورزان 
همان‌طورك ه مي‌دانيدك شاورزي در اقليم 
خش كخراسان جنوبي به سختي ميسر 
است و هرگونه تاثير منفي  روي زمين 
باغداران و زارعان مي‌تواند مهاجرت آنها 

تغييرات  تاثير  را سبب شود. همچنين 
ايجاد شده در رودخانه‌ها بر جريان آب 
نيز بررسي شد. تاثيرات اجراي پروژه روي 
تالاب‌ها و زيستگاه هاي مجاور خط لوله  و 
پسماندهاي بر جاي مانده هم اندازه‌گيري 
شد. مطالعه سطح آب‌هاي زيرزميني و 
گازهاي ناشي از ماشين آلات سنگين از 

ديگر مطالعات ما در اين پروژه بود.
آيا يافته‌ها و نتايج اين پژوهش قابل 

تعميم به ديگر پروژه‌هاست؟
بسط  قابل  پژوهش  اين  تجربيات 
گوناگون  اقليم‌هاي  با  بايد  منتها  است 
تحقيق  شود.ي افته‌هاي  متناسب‌سازي 
و  اقليم خراسان جنوبي  براساس  فعلي 
سيستان و بلوچستان تنظيم شده و براي 
استفاده در مناطق ديگر مستلزم مطالعه‌ 
روي نوع پوشش گياهي و سطح آب‌هاي 

زيرزميني و آبخيزداري منطقه است. 
باسابقه  كاركنان  از  يكي  عنوان  به 
طولاني  ماموريت‌هاي  كه  شركت 
چه  ، يد ه‌ا د بهك‌ر ا‌تجر ي‌ر د متعد
پيشنهادي براي بهبود شرايط همكاران 

مستقر در مناطق عملياتي داريد.
طولاني  ماموريت‌هاي  كاركنانيك ه 
عملياتي  مناطق  و  سايت  در  را  كاري 
دچار  خانوادگي  لحاظ  به  مي‌گذرانند، 
مشكلاتي مي‌شوند. شايد برخي مشكلات 
درك وتاه‌مدت جدي به نظر نرسند، اما 
در بلند‌مدت، قطعا تاثيرات مخرب خود 
را نشان مي‌دهند. عدم حضور سرپرست 
خانواده در محيط خانه قطعا به همسر 
در  سابقا  مي‌رساند.  آسيب  او  فرزند  و 
شركت امتيازي به نام»استراحت پس از 
ماموريت« وجود داشتك ه بهك اركنان 
امكان مي‌‌داد متناسب با مدت ماموريت، 
از مرخصي با حقوق و مزايا استفادهك نند. 
اين استراحت به همكاران عملياتي فرصت 
مي‌داد تا خود را بازيابيك نند و  با آرامش 
به محلك ار بازگردند. اميدوارم استراحت 
پس از ماموريت دوباره بهك اركنان تعلق 
گيرد تا آنها با تمركز بيشتري در خدمت 

اهداف سازمان باشند.

گفت و گو
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خانواده

اوك ه در خانواده‌اي پرجمعيت رشدك رده 
است، درباره دورانك ودكي‌اش مي‌گويد:»پدرم 
مردي زحمتكش و خانواده‌دوست بود و من 
كه تلاش‌هاي صادقانه‌اش را مي‌ديدم تصميم 
گرفتم از دوره دبستان در باغ‌ها وك ارخانه چاي 
كارك نم و درك م كبه معاش خانواده نقش 

داشته باشم. 
باران  بارش  زير  چاي  سبز  برگ  برداشت 
زيباترين تصويري استك ه از زادگاهم در ذهن 
دارم. هنوز هم باران برايم تداعيك ننده گيلان 

است و احساس حضور در آن خطه را زنده مي 
كند.«

فوتباليست جام محله‌هاي لاهيجانك ه در 
فرصت‌طلب  فورواردي  به‌عنوان  جواني  دوره 
و گلزن شناخته مي‌شد و از علاقه‌مندان به 
كتب و بناهاي تاريخي و هنر هفتم است، ادامه 
مي‌دهد:»همسرم با شيكبايي و قناعت زندگي 
را به نحوي مديريتك رده استك ه بتوانيم از 
همه سختي‌ها عبورك نيم و فرزنداني خوب و 
سر‌به‌راه پرورش دهيم. زندگي در تهران براي 

همسرمك ه فرزند شاليزار بود و به روستا تعلق 
خاطر داشت، بسيار دشوار بود اما او از پس همه 
اين چالش‌ها برآمد و خود را وقف زندگي‌اش 

كرد.«
برگزاري اردوي راهيان نور

رقيه احمدپور، همسرآقاي محمديك ه سال 
78 با او ازدواجك رده است، مي‌گويد:»صبوري و 
سختكوشي آقاي محمدي در بين اقوام زبانزد 
است. او مردي خانواده‌دوست استك ه همه 
است.  خانواده‌اش  و ذهنش خوشبختي  فكر 

سراغ خانواده‌اي صميمي و آرام از ديار سرسبز گيلان مي‌رويم كه سفره زندگي خويش را آنچنان 
با قناعت و توكل به خالق هستي آراسته‌اند كه طنين زيبايي و نشاطش را مي‌توان از منزل ساده اما 

دلنشين‌شان حس كرد.
اسماعيل محمدي از پرسنل واحد خدمات كه اهل شهر زيباي لاهيجان است راز سعادت‌مندي در 
مسير زندگي را سختكوشي و بردباري مي‌داند و فرزندانش را به تقويت قواي روحي و جسمي براي 

پيمودن فراز و نشيب‌هاي زندگي و داشتن آينده‌اي پراميد ترغيب ميك‌ند.

پاي صحبت خانواده‌اي از ديار باران:

صبور باشيم و اميدوار
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خانواده

فرزندان‌مان هم به لحاظ خلق و خو شباهت 
بسياري به پدرشان دارند و آرام و مثبت هستند. 
زندگي در تهران و بزرگك ‌ردن فرزندان در 
حمايت‌هاي  با  بودك ه  دشواري  غربتك ار 

هميشگي همسرم آسان‌تر مي‌شد.« 
برهه‌اي  مي‌دهد:»در  ادامه  احمدپور  خانم 
امرك شاورزي  در  والدينم  به  برايك م ك
از  نگهداري  همسرم  و  رفتم  مي  شمال  به 
بچه‌ها را در غيابم بر عهده مي‌گرفت. ‌ضمن 
آنكه در خياطي هم دستي دارم و سعي مي 
راه  اين  از  را  خانواده  خرج  از  بخشي  كنم 
تامينك نم. اميدوارم فرزندان‌مان هم با درس 
خواندن بتوانند در جامعه سربلند باشند و نان 

سختكوشي و تلاش‌شان را بخورند.«
درباره  مي‌خواهمك مي  احمدپور  خانم  از 
به  صحبتك ندك ه  همسرش  محلك ار 
و  مي‌پردازد  نور  راهيان  اردوي  از  خاطراتش 
ادامه مي‌دهد:»براي خانواده‌هاييك ه از تمكن 
ماليك متري برخوردارند امكاناتي مانند پياده 
روي، جنگل پيمايي و بازديد از مناطق جنگي 

بسيار عالي است. 
تخليه  براي  ورزشي  محيط‌هاي  ايجاد 
از  هم  پرسنل  فرزندان  انرژي  و  هيجانات 
فوق  فعاليت‌هاي  مفيدترين  و  سالم‌ترين 
شكوفاسازي  براي  فرصتي  استك ه  برنامه 
استعدادهاي‌شان فراهم ميك‌ند. به خاطر دارم 
كه مسابقات فوتسال شركت گازك ه در حاشيه 
اردوي راهيان نور برگزار شد چقدر در افزايش 
و چه  بود  موثر  فرزندان  و  خانواده‌ها  روحيه 

فضاي شادي را رقم زد.«
افتخارات هافبك گلزن

ارشد خانواده  فرزند  اميرحسين محمدي، 
مقطع  در  اكنون  و  بوده   79 سال  متولد 
كارشناسي رشته مديريت مشغول به تحصيل 

است. 
اوك ه در ورزش جا پاي پدرش گذاشته و 
در پست هافب كبازي‌ساز در مستطيل سبز 
هنرنمايي ميك‌ند، ادامه مي‌دهد:»در جريان 
اردوي  حاشيه  در  فوتسالك ه  رقابت‌هاي 
راهيان نور و در سطح شركت گاز برگزار شد 
براي تيم مهندسي به ميدان رفتم. تيم ما پس 
از مغلوبك ردن رقبا به مرحله نيمه‌نهايي رسيد 
و من با زدن 2 گل در اين مرحلهك مك كردم 
كه تيم به فينال مسابقات راهي ابد. بهترين 
خوشحالي  ديدن  مسابقات‌،  اين  از  خاطره‌ام 
و لبخند رضايت پدر پس از به ثمر رساندن 

گل و قهرماني بود. پدرم نه در ورزشك ه در 
همه امور زندگي فقط به پيشرفت فرزندانش 
مي‌انديشد و تمام دغدغه‌اش موفقيت خانواده 
است. مهرباني و دلسوزي والدينك ه انسان‌هايي 
زحمتكش‌اند، بزرگ‌ترين پشتوانه و اميد براي 

آينده مااست.«

خانم واليباليست
فاطمه محمدي، دختر آقاي محمدي، متولد 
سال 82 بوده و هم اكنون در پايه دهم مشغول 
در  است  علاقه‌مند  اوك ه  است.  تحصيل  به 
پزشكيي ا پرستاري ادامه تحصيل دهد با اشاره 

به موفقيت‌هايش در رشته‌هاي واليبال، پينگ 
پونگ و بدمينتون مي‌گويد: »در رقابت‌هاي 
واليبال در سطح منطقه موفق بهك سب مقام 
درباره  او مي‌خواهمك مي  از  نخست شدم.« 
محيط خانواده‌اش صحبتك‌ ندك ه به مهرباني 
و دلسوزي پدر و مادرش اشاره ميك‌ند و ادامه 
مي‌دهد: »پدرم بسیار صبور و منطقي است و 

من تاكنون هيچگاه‌ عصبانيت او را نديده‌ام. مادر 
هم بسیار زحمتكش است و هنر خياطي‌اش را 
به من منتقلك رده است. پدرم در روزهاي 
تعطيل هميشه ما را به پار كمي‌برد و با ما 

واليبال و پينگ پونگ بازي ميك‌رد.«

اميرحسين محمدي، فرزند ارشد خانواده متولد سال 79 بوده و اكنون در 
مقطع كارشناسي رشته مديريت مشغول به تحصيل است. او كه در ورزش جا 
پاي پدرش گذاشته و در پست هافبك بازي‌ساز در مستطيل سبز هنرنمايي 
ميك‌ند، ادامه مي‌دهد:»در جريان رقابت‌هاي فوتسال كه در حاشيه اردوي 
راهيان نور و در سطح شركت گاز برگزار شد براي تيم مهندسي به ميدان رفتم. 
تيم ما پس از مغلوب كردن رقبا به مرحله نيمه‌نهايي رسيد و من با زدن 2 گل 
در اين مرحله كمك كردم كه تيم به فينال مسابقات راه يابد. بهترين خاطره‌ام 
از اين مسابقات‌، ديدن خوشحالي و لبخند رضايت پدر پس از به ثمر رساندن 

گل و قهرماني بود.
  فاطمه محمدي، دختر آقاي محمدي، متولد سال 82 بوده و هم اكنون در 
پايه دهم مشغول به تحصيل است. او كه علاقه‌مند است در پزشكي يا پرستاري 
ادامه تحصيل دهد با اشاره به موفقيت‌هايش در رشته‌هاي واليبال، پينگ پونگ 
و بدمينتون مي‌گويد: »در رقابت‌هاي واليبال در سطح منطقه موفق به كسب 

مقام نخست شدم.« 
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همکاران

ضرورت تشكيل حلقه‌ها و دپارتمان‌هاي تحقيقاتي

سيد مسعود باقري،ك ارشناس ارشد واحدهاي توربوكمپرسور و مهندسي در طرح 
تاسيسات تقويت فشار است. او درباره فعاليت‌هاي طرح در بخش توربوكمپرسور 
مي‌گويد:»پروژه ساخت 200 دستگاه توربوكمپرسور را با استفاده از توان شركت‌هاي 

داخلي در دست اجرا داريم. 
ضمن آنكه در بخش مهندسي هم اجراي 3 پروژه دوراهان، پلك له و نورآباد روي 
خط دهم در دست اقدام‌ هستند و ايستگاه‌هاي خورموج و برازجان  روي خط ششم 

در مرحله مهندسي پايه قرار دارند.«
باقري با اشاره به اينكه اجراي پروژه Feed مي‌تواند دستاوردهاي بسياري براي 
ذي‌نفعان تاسيسات تقويت فشار داشته باشد، مي‌گويد: »پروژه Feedك ه با هدف 
بهينه‌سازي طراحي ايستگاه‌هاي تقويت فشار در دست اجراست اكنون در فاز 

مطالعات قرار دارد و مهم‌ترين دستاورد طرح در چند سال اخير به‌شمار مي‌آيد.«
او به اشاره به اينكه پروژه هاي ارسنجان و خيرگو در خط هشتم سراسري در 
مراحل پاياني قرار دارند و به‌زودي به بهره برداري مي‌رسند، ادامه داد:»از آنجا 
كهك ثرت فعاليت‌هاي جاري، مجالي براي پرداختن به امور پژوهشي و نوآورانه 
باقي نمي‌گذارد بهتر است دستيابي به اهداف جديد سازماني در قالبك ارگروه 
يا دپارتمان دنبال شود تا متخصصان بخش‌هاي گوناگون در اين حلقه‌ها گرد 
هم آيند و درك مترين زمان ممكن،ي افته‌هايي موثر براي استفاده در پروژه‌ها 

خلقك نند«.

اتمام پروژه‌ها، قبل از فصل سرما

بهمن بهفر، رييس امور مالي طرح تاسيسات تقويت فشار گاز با اشاره به پيشرفت 
خوب اجراي ايستگاه‌هاي تقويت فشار خيرگو و ارسنجان مي‌گويد:»انتقال دانش فني 
ساخت توربوكمپرسورها به پيمانكاران داخليك ه در سايه حمايت‌هاي شركت از 
سازندگان داخلي انجام مي‌شود ، نتايج خوبي در برداشته و ما را از خريد از شركت‌هاي 

خارجي بي‌نيازك رده است.«
او ادامه مي‌دهد:»خوشبختانه پروژه بهينه‌سازي طراحي ايستگاه‌هاي تقويت فشار 
)Feed( هم تاكنون از پيشرفت خوبي برخوردار بوده و بر ارتقای راندمان ويك فيتك ار  

پروژه‌ها وك اهش هزينه‌هاي مرتبط تاثير چشمگيري خواهد داشت.«
رييس امور مالي طرح تاسيسات تقويت فشار گاز  در پايان مي‌گويد:»با توجه به 
اعمال تحريم‌ها عليهك شور، همكاران بايد توان و وقت بيشتري را به پروژه‌ها اختصاص 
دهند به نحويك ه بتوانيمك مبودها را با فعاليت بيشتر جبرانك رده و قبل از فصل 

سرما، گاز را به هموطنان برسانيم«. 

متناسب‌سازي حقوق و مزايا با كارآمدي كاركنان

پيمانيك اني‌فر‌، مسئول واحدك الا در طرح تاسيسات تقويت فشار است. اوك ه 
دانش‌آموخته رشتهك امپيوتر است پس از ورود به اين واحد تلاشك رد با تبديل 
اسناد فيزكيي به فايل‌هاي ديجيتال گامي برای تسريع و تسهيل دسترسي به 
داده‌هايك الايي طرح بردارد. نتيجه تلاش‌هاي او تدوين كي بان كاطلاعاتي جامع 
كه حاوي اطلاعات چندهزار قلمك الا بوده و از قابليت‌هايي همچون جست‌وجو و 
دسترسي سريع برخوردار است. اكنون همكاران شركت مهندسي به اين بان ك
اطلاعاتي دسترسي دارند و مي‌توانند درك مترين زمان ممكن درباره مسائلك الايي 
طرح تصميم‌گيريك نند. مسئول واحدك الاي طرح تاسيسات تقويت فشار با اشاره 
به حجم بالاي فعاليت‌ها در اين بخش مي‌گويد:»واحدك الا از مرحله شروع مناقصه 
وارد پروژه مي‌شود و حتي پس از اتمام پروژه نيز درگير مسائلي همچونك الاي 
مازاد است و انرژي و زمان زيادي در مراحل اجراي پروژه براي رساندن به‌موقع 
كالاها به سايت مصرف مي‌شود. اوك ه جزو نيروهاي قرارداد مستقيم است، ادامه 
مي‌دهد: بايد توجهك نيمك ه قانونك ار كي قانون عموميك شوري بوده و مواردي 
مانند سابقه، اثربخشي و تخصصي بودن نوعك ار در آن لحاظ نشده است. از اين‌رو 
بهتر استك ه شركت براي ايجاد انگيزه در نيروي انساني به شايستگي آنها توجه 
كند و ميزان حقوق و مزايا را با توجه بهك ارآمدي افراد متناسبك ند.« در خاتمه از 
همكاران خوبم به‌ويژه آقايان اميرافشار و عزيزپور و همكاران حسابرسي انبار شهيد 

طاهري تشكر و قدرداني ميك‌نم.

همگرايي كنشگران باعث اثربخشي پروژه‌ها مي‌شود

حسين‌علي خرم، مدير پروژه تاسيسات شمال و شمال شرق در طرح تاسيسات 
تقويت فشار گاز سابقه سال‌ها فعاليت در اجراي طرح ها در تاسيسات پالايشگاهي و 
ايستگاه‌ها را درك ارنامه دارد. او مي‌گويد:»عمده دوران خدمتم در پروژه‌هايي گذشت 
كه براي اولين‌بار درك شور اجرا مي‌شد و به‌دليل فقدان تجربيات و سوابق قبلي در آن 
زمينه‌ها سعي ميك‌رديم با انجام تحقيقات لازم، پروژه را به پيش برده و به بهينه‌ترين 
حالت ممكن دستي ابيم. اجراي لوله‌هاي اسپيرال در خط خانگيران، مشهد و استفاده 
از عايق پلي‌اتيلن ت‌كلايه و سه‌لايه در پروژه خانگيران از جملهك ارهايي بودك ه براي بار 

اول درك شور انجام شد و تجربيات موفقي براي صنعت گاز بهي ادگار نهاد.«
ادامه  وك اربلد است،  باتجربه  بسيار  نيمهك‌اره هم  پروژه‌هاي  اتمام  خرمك ه در 
مي‌دهد:»در برخي پروژه‌ها ادامه‌ دهنده راه ديگر همكاران بودمك ه سختي‌هاي خاص 
خودش را داشت. اما استراتژي ما براي غلبه بر مشكلات بر ايجاد همگرايي بين اركان 
گوناگون پروژهي عني پيمانكار، مشاور،ك ارفرما و توليدكننده استوار است. ما بايد همه 
اينك نشگران راك ناركي ديگر قرار داده و سيستم تضاد و تقابل را از بين ببريم. نبايد 
فراموشك نيمك ه هر كياز اين بازيگران اين عرصه صاحب فكر و انديشه‌اندك ه برآيند 

آنها به اجراي اثربخش پروژه منجر خواهد شد«. 
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فرهنگ و سلامت

روغن نباتی یک فاجعه برای پخت و پز 

قبلا از اسیدهای چرب امگا۳- و امگا۶- شنیده‌اید. اینها 
اسیدهای چرب اشباع نشده هستند به این معنی که آنها 

دارند. باندهای دوگانه در ساختار شیمیایی  خود 
آنها اغلب اسیدهای چرب 

ضروری نامیده می‌شوند 
چراکه بدن فاقد آنزیم 
برای تولید آنها است. 
چرب  اسیدهای  این 
نقش مهمی در بسیاری 

از مسیرهای بیوشیمیایی 
مربوط به التهاب، ایمنی و لخته 
شدن خون بازی می‌کنند. 
به  ما  این است که  مشکل 

امگا- ۳ و امگا- ۶ در یک تعادل خاص نیاز 
داریم. وقتی این تعادل خاموش می‌شود می‌تواند این مسیر 
مهم بیوشیمیایی قطع شود. به‌عنوان مثال، این دو نوع 
اسیدهای چرب اغلب برای آنزیم‌های مشابه و نقاط مشابه 

در غشای سلولی رقابت دارند.
یک مشکل با اسیدهای چرب در روغن‌های گیاهی، این 
است که آنها تمایل دارند با اکسیژن واکنش نشان دهند. این 
در داخل بدن، اتفاق نمی‌افتد و زمانی اتفاق می‌افتد که این 
روغن گرم شود. به‌همین دلیل استفاده از روغن‌های گیاهی 
برای پخت و پز یک ایده وحشتناک است. در مقایسه با 
چربی‌های مقاوم به حرارت مانند چربی‌های اشباع و مونو 
اشباع، پخت و پز با اشکال روغن گیاهی به مقادیر زیادی 
ترکیبات بیماری را ترویج می‌دهد. برخی از این ترکیبات 
مضر تبخیر شده و ممکن است به سرطان ریه در هنگام 
تنفس کمک کند. در آشپزخانه‌ای که در آن فقط از 
روغن‌های گیاهی استفاده می‌شود، ممکن است خطر ابتلا 
به سرطان ریه افزایش یابد. روغن نباتی با چربی اشباع نشده 
بالا که به‌راحتی در طول پخت و پز می‌تواند آسیب رسانده 
و حتی ممکن است تبخیر شده و فرم ترکیباتی ایجاد کند 

که می‌تواند به سرطان ریه در هنگام تنفس کمک کند.
تغذیه غذاهای کامل  بیشتر مردم معتقدند در   

بهترین هستند. 
مجموع، غذاهای فرآوری نشده به میزان قابل توجهی 

مغذی‌تر و سالم‌تر از پردازش شده هستند.
اما اکثر روغن‌های گیاهی بسیار تصفیه شده هستند و 
رایج‌ترین روش آنها استخراج از دانه‌ها از طریق فرآیندهای 
شیمیایی خشن و گندزدایی با حلال هگزان سمی است. 
به‌همین دلیل، تقریبا تمام ویتامین‌ها و مواد مغذی گیاهی 
از این روغن حذف شده است. بنابراین، آنها قطعا می‌توانند 

به‌عنوان کالری خالی طبقه‌بندی شوند.

و  پردازش  به‌شدت  گیاهی  روغن‌های  اکثر 
محصولات تصفیه شده، به‌طور کامل فاقد مواد 

مغذی ضروری هستند.

شواهدی وجود دارد که روغن‌های گیاهی می‌تواند خطر 
ابتلا به سرطان را افزایش دهد. از آنجا که روغن‌های گیاهی 
حاوی اسیدهای چرب بسیار واکنش‌پذیر هستند که در 
غشای سلولی می‌نشینند لذا آنها به آسیب اکسیداتیو کمک 
می‌کنند. هنگامی که اسیدهای چرب در غشاها اکسیده 
می‌شوند آنها می‌توانند سبب واکنش‌های زنجیره‌ای شوند. 
اگر شما غشای سلولی را به‌عنوان یک ابر در نظر بگیرید 
واکنش‌های زنجیره‌ای اکسیداتیو مانند رگه‌های رعد و برق 
هستند که از میان آن عبور می‌کنند. این واکنش‌ها می‌تواند 
به مولکول‌های مهم در سلول آسیب برساند. نه فقط به 
اسیدهای چرب در غشای سلولی بلکه به ساختارهای 

دیگر مانند پروتئین‌ها و DNA نیز آسیب می‌رسانند. آنها 
همچنین می‎توانند ترکیبات مختلف سرطان‌زا در سلول را 
تشکیل دهند. این روغن با صدمه زدن به DNA، می‌تواند 
خطر ابتلا به آسیب‌های مضر را که خطر ابتلا به سرطان را 

بالا می‌برد، افزایش دهد.
مغز مکانی است که در آن چربی اشباع نشده جمع‌آوری 
می‌شود. درواقع مغز با حدود ۸۰ درصد، چربی است و 
چرب  اسیدهای  آن  از  بزرگی  بخش 
امگا- ۳ و امگا۶- است در حدود 15 
مغز  خشک  وزن  از  درصد  تا 30 
است. اگر چربی امگا- ۶ از روغن‌های 
دیواره  در  نقاط  همان  برای  گیاهی 
سلولی مشابه چربی امگا- ۳ در رقابت است 
لذا حس می‌شود که آنها نیز باید روی عملکرد مغز تاثیر 
بگذارند. جالب توجه است که مطالعات همبستگی بسیار 
قوی بین مصرف روغن نباتی و رفتار خشونت‌آمیز، از جمله 

قتل را پیدا کرده‌اند.
روغن‌های گیاهی که معمولا به فروش می‌رسد دارای 
چربی ترانس هستند ،این چربی‌های اشباع نشده که از نظر 
شیمیایی تغییر پیدا کرده در دمای اتاق جامد هستند. آنها 
معمولا در غذاهای بسیار پردازش شده، یافت می‌شوند. 
با این حال، چیزی که اکثر مردم نمی‌دانند این است که 
روغن‌های گیاهی حاوی مقادیر قابل توجهی از چربی‌های 

ترانس هستند. 
در پایان بهتر است با رعایت تمامی نکات در خصوص 
روغن‌ها به فکر سلامت و افزایش ایمنی بدن خود باشیم .

چربی در رژیم غذایی بسیار مورد بحث است. چربی‌های اشباع شده که قبلا به علت بالا بردن کلسترول و به دلیل مبتلا  شدن به بیماری‌های 
قلبی، سرزنش می‌شدند، درحال حاضر رد شده است. برای برخی دلایل، بعضی دستورالعمل‌های رژیم غذایی، هنوز هم توصیه می‌کنند که 
ما از روغن‌های گیاهی به‌جای چربی‌های اشباع شده مانند کره استفاده کنیم. این چربی‌ها شامل روغن‌هایی مانند روغن سویا، روغن پنبه 
دانه، روغن کانولا، روغن گلرنگ، روغن آفتابگردان و روغن هسته انگور و... است. روغن گیاهی سبب کاهش سطوح کلسترول می‌شود که از 

بیماری‌های قلبی جلوگیری می‌کند. با این حال نگرانی‌های جدی وجود دارد وبسیاری از مطالعات در مورد این روغن مطرح شده است.
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بین‌الملل

فناوری »بلاک چین« در اختیار شرکت »ادنوک«
عبدالناصر المغیربی، مدیر بخش دیجیتال شرکت ادنوک اعلام کرد: »بلاک چین یک 
فناوری تغییردهنده مهره‌های بازی به شمار می‌رود. با توسعه آن شاهد کاهش هزینه‌های 
عملیاتی، پایین آمدن اتلاف زمان و کاهش نیاز به فعالیت‌های انسانی همراه با بهبود 

فرآیندهای بازاریابی و تجارت محصولات و ایجاد ارزش پایدار در بلندمدت خواهیم بود.«
این فناوری به صورت پایلوت در شرکت ادنوک اجرا شده و همه مقادیر و ارقام مالی 
تراکنش‌های دوجانبه میان شرکت‌های عملیاتی ادنوک ردیابی شده و کلیه فرآیندهای 

حسابداری به صورت خودکار انجام می‌شود.
در برنامه بلاک چین علاوه بر نفت محصولات دیگر شامل گاز، میعانات، مایعات گازی و 

گوگرد نیز تحت پوشش قرار گرفته‌اند.
 این فناوری به صورت پایلوت در شرکت ادنوک اجرا و همه مقادیر و ارقام مالی تراکنش‌های 
دوجانبه میان شرکت‌های عملیاتی ادنوک ردیابی شده و کلیه فرآیندهای حسابداری به 

صورت خودکار انجام می‌شود.
زاهد حبیب، نایب‌رییس شرکت »آی بی ام« در راه‌حل‌های صنایع پتروشیمی و نفتی 
اعلام کرد:»در سایه اقدامات انجام گرفته، ما در حال معماری مجدد دیجیتالی زنجیره ارزش 

محصولات هیدروکربوری شرکت ادنوک هستیم. 
به‌این ترتیب یک دستاورد جدید و منحصر به‌فرد در راهبری داده‌های تصویری آنها در 

مرکز فرمان دیجیتالی پاناروما به‌وجود آمده است.«
این شرکت دولتی در سال گذشته، مراکز تمام دیجیتال و پاناروما را با تمرکز بر مطالعات 
مخازن زیرزمینی هیدروکربوری و بهره‌گیری از داده‌های انبوه و هوش مصنوعی و بازخوردهای 

برخط در همه بخش‌های زنجیره ارزش از میدان‌ها تا پالایشگاه‌ها  افتتاح کرد.
این شرکت اماراتی خواهان کاهش ۳۰ درصدی زمان حفاری در سال آینده و دستیابی به 

یک میلیارد دلار صرفه‌جویی با اجرای فناوری‌های پیشرفته نسل چهارم نفت و گاز است.
راهبردهای دیجیتالی شرکت ادنوک در منطقه خاورمیانه منحصر به‌فرد نیست. شرکت 
اکسیدنشال پترولیوم از شرکای بلندمدت غول اماراتی ادنوک که ۴۵درصد کسب‌وکار آن 
در منطقه خاورمیانه است، توانسته با بهره‌گیری از تحلیل‌های پیشرفته پیش‌بینی محل‌های 

حفاری در هر دکل ۳۲۵ هزار دلار صرفه‌جویی کند.

مترجم: محسن داوری

مدیران شرکت ادنوک امارات معتقدند 
فناوری »بلاک« چین به کاهش هزینه‌ها و 
افزایش کارایی در همه بخش‌های زنجیره 
ارزش کمک می‌کند و به همین دلیل اخیرا 
به استفاده از این فناوری در صنعت نفت 

و گاز روی آورده‌اند.
با  )ادنوک(  ابوظبی  نفت  ملی  شرکت 
همکاری شرکت »آی بی ام« ایالات‌متحده، 
طرح پایلوت سامانه اتوماسیون براساس 
را  ارزش  زنجیره  در  چین  بلاک  فناوری 

اجرایی کرده است.
فناوری  غول  همکاری  با  ادنوک 
پلتفرم  یک  ایجاد  حال  در  ایالات‌متحده 
ایمن برای ردیابی، ارزش‌گذاری و اجرای 
همه تراکنش‌های اطلاعاتی و از چاه‌های 

تولید تا مصرف‌کننده نهایی است.
بلاک چین، بهترین ابزار توسعه ارزهای 
دیجیتال )بیت کوین( بوده که می‌تواند یک 
سامانه ایمن و غیرمتمرکز برای مبادلات 
فراهم کند. این فناوری در سراسر دنیا 
با استقبال شرکت‌های صنعت نفت و گاز 

روبه‌رو شده است. 
شرکت ادنوک اعلام کرده که با اجرای 
و  هزینه‌ها  کاهش  شاهد  فناوری  این 
افزایش کارایی عملیات در همه بخش‌های 

زنجیره ارزش خواهیم بود.
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دیدگاه

۱ - شخصیت مهندس تربتی را ‌در یک جمله بیان کنید.

۲ - از نظر شما مهم‌ترین برنامه و اقدام مهندس تربتی در دوران فعالیتشان در شرکت مهندسی و توسعه گاز ایران چه بوده است؟

 ۳- به نظر شما کدام برنامه و اقدام را مهندس تربتی انجام نداده  و باید از سوی مدیرعامل بعدی پیگیری شود؟ به عبارت دیگر خواسته 
شما از مهندس تربتی درجایگاه مدیرعامل شرکت مهندسی وتوسعه گازایران چه بوده است؟

نام و نام خانوادگی )در صورت صلاحدید خودتان( :
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